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 مقدمه

 
 هاي علمی دانشگاه تهراندر مورد نتایج پژوهش نامه حق مالكيت مادي و معنويآیين

 

ها كه لازمه هاي پژوهشی و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسانمقدمه: با عنایت به سیاست

شكوفایی علمی و فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است اعضاي هیأت علمی، 

، نامههاي علمی كه تحت عناوین پایانآموختگان و دیگر همكاران طرح، در مورد نتایج پژوهشدانشجویان، دانش

 هاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است، موارد زیر را رعایت نمایند:رساله و طرح

باشد ولی حقوق  حق نشر و تكثیر پایان نامه/ رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه می -1ماده 

 معنوي پدید آورندگان محفوظ خواهد بود.

نامه/ رساله به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه  در مجامع انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 

نشجوي مسئول باید به نام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی، یكی از اساتید راهنما، مشاور و یا داعلمی 

مكاتبات مقاله باشد. ولی مسئولیت علمی مقاله مستخرج از پایان نامه و رساله به عهده اساتید راهنما و دانشجو 

 می باشد.

نامه/ رساله آموختگی بصورت تركیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل از پایانتبصره: در مقالاتی كه پس از دانش

 دانشگاه درج شود. شود نیز باید نامنیز منتشر می

هاي تحقیقاتی كلیه نامه/ رساله و تمامی طرحانتشار كتاب و یا نرم افزار و یا آثار ویژه حاصل از نتایج پایان -3ماده 

ها، پارك علم و فناوري و دیگر واحدها باید با ها، مراكز تحقیقاتی، پژوهشكدهواحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده

 هاي مصوب انجام شود.ونت پژوهشی دانشگاه و براساس آئین نامهمجوز كتبی صادره از معا

المللی كه حاصل اي و بینهاي ملی، منطقهها در جشنوارهثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته -4ماده 

نما یا مجري هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهنامه/ رساله و تمامی طرحنتایج مستخرج از پایان

 طرح از طریق معاونت پژوهشی دانشگاه انجام گیرد.

در هیأت  23/4/87در شوراي پژوهشی و در تاریخ  1/4/87ماده و یك تبصره در تاریخ  5نامه در این آیین -5ماده 

ب در شوراي دانشگاه به تصویب رسیده و از تاریخ تصوی  15/7/87رئیسه دانشگاه به تایید رسید و در جلسه مورخ 

 الاجرا است.شوراي دانشگاه لازم
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 کليات –فصل اول 

 مقدمه
رساله، آشنایی دانشجویان گرامی با نحوه نگارش و تنظیم مطالب درباره یك نامه و یكی از اهداف نگارش پایان

ها، لازم رسالهو  هانامهپایاناي ایجاد هماهنگی در تدوین براست.  و ارائه یك پژوهش معتبر علمی موضوع علمی

 رعایت كنند.خود رساله  یا نامهدر نگارش پایان در این شیوه نامه راهاي ذكر شده است دانشجویان گرامی نكته

 

 ساختار پایان نامه/ رساله 1-1

 : اجزاي روي جلد به شرح زیر از بالا به پایین شامل: روي جلد-1

 نشان دانشگاه-1

 وجود(نام دانشكدگان )در صورت  -2

 دانشكدهنام  -3

 دكتري رشته ... گرایش ... / رساله جهت دریافت درجه كارشناسی ارشد / پایان نامه-4

 رساله / پایان نامه عنوان -5

 نگارنده نام  -6

 استادان راهنمانام  -7

 نام استادان مشاور-8   

 سال و ماه دانش آموختگی -9

 در انتهاي شیوه نامه مراجعه شود.در تدوین روي جلد به نمونه موجود : 1*تذكر

)موجود در این  نامهبراي فونت ها از جدول راهنماي حروفچینی پایاندر تدوین روي جلد : 2* تذكر    

 )بلد( شود. استفاده شود و صرفاً عنوان اصلی پررنگ شیوه نامه(

 

 ))مطابق جلدصفحه عنوان  -2

صفحه آرایی شود و از رسم چارچوب و تزیینات مختلف به شكل ساده : صفحه بسم الله الرحمن الرحيم -3

 .خودداري شود
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  دانشگاهیت معاونت آموزشی سادر وب كهنامه اصالت اثر نمونه تعهد از)صرفاً  اصالت اثر :صفحه تعهدنامه -3

 1این فرم باید توسط دانشجو امضاء شود(. نكته مهم: استفاده شود. موجود استو پیوست همین شیوه نامه 

 در یك صفحه )اختیاري( :تقدیم -4

 در یك صفحه )اختیاري( :تقدیر و تشكر-5

 و واژگان كلیدي(بیان مسئله، هدف، روش، یافته ها، نتیجه گیري )شامل در یك صفحه  :چكيده -6

تدوین می شوند به صفحه  انگلیسیساله هایی كه به زبان عربی و یا ها و ر تذكر: در مورد چكیده پایان نامه

 راهنماي پیوست مربوط در انتهاي شیوه نامه مراجعه گردد.

 فهرست مطالب -7

ها، فهرست ها، فهرست جدولها و نشانهفهرست مطالب، فهرست علامت"بعد از چكیده به ترتیب 

 ها قرار می گیرند.و سایر فهرست "هاشكل

 شوند.قدیم، چكیده و ...( ذكر نمینامه/ رساله )تقدیر، تهاي اولیه پایاندر فهرست مطالب، صفحه - 

هاي ها و زیر بخشها، بخشها، فصلعنوان ،هاها و نشانهها، مخففها، شكلفهرست مطالب شامل فهرست جدول -

 ؛ استساله ر / نامههر پایان

 هاي خود متن باشد؛هاي فهرست مطالب باید مانند عنوانعنوان - 

 هاي اصلی هستند، با تورفتگی پس از آنها قرار هاي فرعی كه زیر مجموعه عنوانمطالب عنواندر فهرست  -  

 می گیرند؛

گذاري ها با حروف الفبا شمارهها و سایر فهرستها و نشانهها، علامتها، شكلهاي فهرست مطالب، جدولصفحه -

 شوند.می

با كلیك بر روي هر خط به صفحه ) باشد كل هایپرلینخطوط فهرست باید به شك پی دي اف رساله،   در فایل -

 مربوط منتقل شود(.

                                                 
در صورت استفاده از هوش مصنوعی در انجام پایان نامه/رساله دانشجو مكلف است میزان و چگونگی استفاده از  1

 توضیح دهد.این ابزار را در یك صفحه جداگانه 
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 هافهرست جدول -8

  هاها و نقشهعكسفهرست نمودارها،  -9

 هاها و نشانهعلامتها، فهرست مخفف -10

 متن اصلی )فصول( پایان نامه/ رساله -11

ها، شماره صفحه آن در ادامه برخلاف پیوستآید و ها میفهرست مراجع، قبل از پیوست: منابع و مآخذ -12

 نامه است.هاي متن اصلی پایانشماره صفحه

 می آید. انگلیسیفارسی و سپس منابع *در ذكر منابع و مآخذ ابتدا منابع 

  دیگر جدا               نامه یا رساله داراي چند پیوست باشد با حروف الفبا از یككه پایاندر صورتیها: پيوست -13

 می شوند.

 شود.تنظیم میبالعكس به صورت الفبایی، غیرفارسی به فارسی یا  نامه:واژه -14

 چكيده به زبان انگليسی-15 

 سانتیمتر است. 5/2و  5/3هاي انگلیسی و لاتین به ترتیب برابر با هاي سمت چپ و راست در متنحاشیهتوجه: 

 رساله به صورت وسط چین و به زبان انگلیسی اضافه می شود / بالاي چكیده انگلیسی، عنوان پایان نامه *در

به میلادي قید  دفاعمطالب آن مانند صفحه عنوان فارسی و تاریخ سال و ماه  صفحه عنوان به انگليسی: -18

 شود.

بلافاصله   "University of Tehran" *تذكر در صفحه عنوان انگلیسی برخلاف صفحه عنوان فارسی، عبارت

 )مانند نمونه موجود در انتهاي شیوه نامه(. پس از نشان دانشگاه آورده شود

 

  ترتيب صفحات  2-1
 گيرند. نامه/ رساله قرار میصفحاتی که بدون شماره به ترتيب زیر در ابتداي پایان 

 صفحه عنوان -

  صفحة بسم ا... -

 تعهدنامه اصالت اثر امضاء شده صفحه -
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 تقدیم )در یك صفحه(  -

  )در یك صفحه( تشكر و قدردانی -

 به همراه كلید واژه )حداكثر پنج كلمه( )حداكثر در یك صفحه(فارسیچكیده  -

 

  شوند. ج....( شماره گذاري می -ب  –صفحاتی که با حروف ابجد )الف 

 فهرست مطالب  -

 ها فهرست علائم و نشانه -

 فهرست جداول )در صورت نیاز( -

 ها )در صورت نیاز(ها و نقشهنمودارها، عكسفهرست  -

 

 .صفحاتی که با عدد شماره گذاري می شوند 

 .شودگذاري با اعداد شروع میاز صفحه مقدمه شماره -

 سی و در وسط صفحه استفاده می شود.*در شماره گذاري متن اصلی از اعداد فار

 گيرندرساله قرار می نامه/صفحاتی که بدون شماره در انتهاي پایان:  

 نامه ضمائمواژه -

 )حداكثر پنج كلمه( به همراه كلید واژه )حداكثر در یك صفحه( چكیده انگلیسی -

 رساله است( / )این صفحه آخرین صفحه پایان نامه صفحه عنوان انگلیسی -

*تاكید مهم: صفحات قبل از فهرست نیازي به شماره گذاري ندارند و صرفاً فهرست با حروف ابجد 

 شروع می شود. 1گذاري با اعداد و از عدد شماره رست شمارهشود. پس از فهمی گذاريشماره

 .)براي مثال فصل اول( در یك صفحه جداگانه و مستقل می آید *تذكر: صفحه عنوان اصلی هر فصل

 براي این صفحه شماره صفحه لحاظ می شود ولی درج نمی شود.

 

 ساختار متن اصلی  3-1
 ا قید شده است تفاوت داشته باشد.اصلی به تناسب رشته ممكن است با آنچه در اینج: ساختار متن نكته مهم

 

 پژوهشكلیات  فصل اول:
 مقدمه 1-1

 بیان مساله 1-2

 پژوهشاهمیت وضرورت  1-3

 پژوهشاهداف  1-4

 هدف اصلی 1-4-1

 هداف فرعیا 2-4-1

 )در صورت تدوین فرضیه در این قسمت، در بندي جداگانه اشاره شود( پژوهشهاي سوال 1-5

 سوال اصلی 1-5-1



 

8 

 

 هاي فرعیسوال 1-5-2

 پژوهشكلیات روش  1-6

 )موضوعی، زمانی، مكانی( پژوهشقلمرو  1-7

 پژوهشاصطلاحات  تعریف مفاهیم و 1-8

 پژوهشسازماندهی  1-9

 پژوهشفصل دوم: مبانی نظري و بررسی پیشینه 

 مقدمه 2-1

 هاي مطرح()شامل تعاریف، الگوها و مدل پژوهشمبانی نظري  2-2

 پژوهشبررسی نقادانه پیشینه  2-3

 هاي خارجیمروري بر پژوهش 2-3-1

 هاي داخلیمروري بر پژوهش 2-3-2

 پژوهشچارچوب نظري  2-4

 جمع بندي فصل 2-5     

 پژوهششناسی فصل سوم: روش

 مقدمه 3-1

 آمیخته باشد هر یك از مراحل زیر در دو بخش كمی  وكیفی پژوهش)در صورتیكه روش  پژوهشروش  3-2

 بفرد آمیخته توصیف شود( و یا بر اساس روش منحصر

 (پژوهش)فلوچارت  پژوهشفرایند اجرایی  3-3     

 جامعه آماري 3-4

 حجم نمونه آماري 3-5

 روش نمونه گیري 3-6

 هاهاي گرد آوري دادهروش 3-7

 هاابزار گرد آوري داده پایایی روایی و 3-8

 هاهاي تجزیه وتحلیل دادهروش 3-9

 پژوهشهاي یافتهفصل چهارم: 

ها در قالب دو بخش كیفی و كمی و براي هر مرحله بصورت آمیخته باشد داده پژوهش)در صورتیكه روش 

 جداگانه تحلیل و نتایج عرضه شود(

 مقدمه 4-1

 پژوهشهاي توصیف دموگرافیك نمونه 4-2

 پژوهشهاي كیفی تحلیل داده 4-3

 پژوهشهاي كمی تحلیل داده 4-4

 پژوهشهاي توصیفی متغیرهاي شاخص 4-4-1

 پژوهشهاي ها وفرضیهها متناسب با سوالتحلیل داده 4-4-2

 پژوهشهاي تحلیل استنباطی داده 4-4-3
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 فصل پنجم: نتیجه گیري و پیشنهادها

 مقدمه 5-1

 پژوهشهاي فرضیه ها واساس مبانی نظري، سوالتحلیل بر  5-2

 بحث و جمع بندي 5-3

 پیشنهادهاي كاربردي 5-4

 پژوهشهاي محدودیت 5-5

 آینده پژوهش هايجهت  پیشنهادها 5-6

 منابع و مآخذ -

o منابع فارسی 

o منابع لاتین 

 ضمائم -

o هانمونه اي از ابزارهاي گردآوري داده 

o هاشواهد مستند گردآوري داده 

o  هاتحلیل نرم افزاري دادهنتایج 

 

 پضوابط نگارش و چا -صل دوم ف
 به شرح زیر آورده شده است. / رساله در این فصل، كلیاتی از موارد نگارشی پایان نامه

 2نامه خود را حروفچينی )تایپ( کنيم؟  )عنوان اصلی/ بخش(چگونه پایان 2-1

 هاي زیر توجه كنید: ( اقدام و به نكته1-2، مطابق جدول ) wordنامه با استفاده از نرم افزاربراي حروفچینی پایان

 از گذاشتن چارچوب و سایر تزیینات به دور متن خودداري شود؛ -      

دار، همواره از هاي شمارهپاراگرافی كه از زیر هر نوع عنوانی شروع می شود( و پاراگراف) نپاراگراف آغازی”  -      

ها، از یك سانتیمتر داخلتر )سر سطر( آغاز شوند و سطر اول بقیه پاراگرافآغاز می سراشپون )بدون تورفتگی(

 شود.می

)ولی نباید غیر  تواند مطابق دلخواه دانشجو باشدهاي تقدیر و تشكر، تقدیم و بسم الله میرسم الخط صفحه -     

 ؛متعارف باشند مانند سایز فونت بسیار درشت و ....(

با  Times New Romansدر مواردي كه داخل متن فارسی، كلمه انگلیسی یا لاتین به كاررفته از قلم  -      

 شماره اشاره شده در جدول راهنما استفاده شود؛

                                                 
 اي( یك خط فاصله لازم است.. بعد از اتمام پاراگراف و قبل از آغاز عنوان اصلی )تك شماره1
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 متر باشد؛سانتی 1فاصله خطوط  -      

ایین به ترتیب برابر با محدوده خطوط تمام صفحات باید یكسان رعایت شود. حاشیه راست، چپ، بالا و پ  -      

 سانتیمتر باشد. 5/2و  3، 5/2، 5/3

 هاي انگلیسی و لاتین حاشیه چپ و راست بالعكس است.نامهبراي پایانتوجه: 

 

 جدول راهنماي حروفچینی پایان نامه 1-2جدول 

 فرانسه/انگليسی اندازه نوع قلم نوع متن

 Times New Roman  16\Bold تیره B Nazanin 18 هاها و نام فصلعنوان

 Times New Roman  14\Bold تیره B Nazanin 16 اي(شمارهها)عنوان تكبخش

 Times New Roman  13\Bold تیره B Nazanin 15 اي(ها)عنوان دو شمارهزیر بخش

 Times New Roman 12\Bold تیره B Nazanin 14 اي و بیشترعنوان سه شماره

 B Nazanin 14 Times New Roman 12 متن اصلی

 B Nazanin 11 Times New Roman  10 پا نویس

 B Nazanin 14 Times New Roman  12 فهرست مراجع

 B Nazanin 14 Times New Roman 12 چكیده

 Times New Roman 13\Bold تیره B Nazanin 15 هاها و شكلشماره جدول

 B Nazanin 14 Times New Roman 12 هاها و شكلتوضیح جدول

 

 کاغذ و چاپ  2-2

نامه از هاي پایانهاي چاپی لازم است صفحهشود. در نسخهنامه به دو شكل الكترونیكی و چاپی تدوین میپایان 

   3 یك جنس كاغذ و ترجیحاً كاغذ تحریر هفتاد گرمی باشد.

تهیه می شوند مثل فارسی  Word از هایی كه در برنامة دیگري غیرها/ رسالهنامهدر نسخه الكترونیكی پایان 

 شده آن به كتابخانه و یا واحد مربوطه تحویل داده شود. PDF(، فایل اصلی به همراه فایل Farsi Textتكست )

 

 گذاري شماره 3-2

                                                 
 .با توجه به جهت گیري دانشگاه تهران به سوي دانشگاه سبز، حذف نسخه كاغذي در دانشگاه تهران مورد تاكید است 3
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 هاگذاري صفحهشماره 1-3-2

اعداد از اولین صفحه متن گذاري با شود. شمارهها از فهرست مطالب و با حروف الفبا شروع میگذاري صفحهشماره

یابد. توجه داشته باشید كه شود و تا آخرین صفحه )چكیده انگلیسی( ادامه مینامه )مقدمه( آغاز میاصلی پایان

 شود. هاي آغازین هر بخش/ فصل درج نمیشماره صفحه در صفحه

 

 ها گذاري موضوعشماره  2-3-2

هاي هر فصل صل به چند بخش تقسیم می شود. هریك از بخشنامه به چند فصل و هر فهاي اصلی پایانموضوع

شود. عدد سمت راست نشانه شماره فصل و عدد با دو شماره كه با خط فاصله از یكدیگر جدا شده اند، مشخص می

 كه هر بخش داراي زیربخش باشد، شماره هر زیربخشسمت چپ، شماره ترتیب بخش مورد نظر است. درصورتی

ریزي پویا دومین زیربخش از بخش چهارم فصل ق قرار می گیرد. به عنوان مثال اگر برنامهدر سمت چپ عدد فو

 ریزي پویا نوشته خواهد شد.برنامه 2-4-3سوم باشد، به صورت 

 هاگذاري پيوستشماره 3-3-2

 پیوست نیز باهاي موجود در هر ها و جدولرساله باحروف الفبا نامگذاري می شود. شكل / نامههاي پایانپیوست

گذاري می شود. به عنوان مثال دومین جدول در پیوست الف به این صورت نوشته توجه به پیوست مربوط شماره

 (.2-شود: )جدول الف می

 

 

 )پاورقی( پانویس 4-2

صورت زیرنویس در همان توان بهكه یك عبارت یا واژه نیاز به توضیح خاصی داشته باشد، توضیح را میدرصورتی

صورت كوچك در بالا و سمت چپ آن مشخص اي كه بهحه ارائه كرد. در این صورت عبارت یا واژه توسط شمارهصف

شماره از  3یا  2شود. قلم مورد استفاده در پانویس می شود و در زیرنویس، توضیح مربوط به آن شماره ارائه می

 تر است.قلم متن اصلی كوچك
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 چگونگی استفاده از تصویر در متن –فصل سوم 

ها، طور عمده شامل جدول، نمودار، نقشه، طرح، عكس و امثال آن است. جدولنامه بهتدبیرهاي تصویري در پایان

ها باید خوانا، دقیق، مرتب و مستقل باشند. هر جدول/ نمودار/تصویر باید بدون مراجعه به متن نمودارها و تصویر

 هاي موجود در آن قابل تجزیه تحلیل و ارزیابی باشد. نظر را ارائه دهد و یافته بتواند اطلاعات مورد

ها در متن با دو شماره كه با خط فاصله از یكدیگر جدا می شوند، مشخص می شود. گذاري كلیه شكلشماره       

 عدد سمت راست نشانه شماره فصل و عدد سمت چپ شماره شكل مورد نظر است.

 جدول 1-3

هاي توان با خطهاي جدول را میها است. ارزشهاي مربوط به یافتهجدول داراي شماره، عنوان، ستون و ردیفهر 

 هاي لازم نشان داد. افقی و عمودي از یكدیگر جدا كرد یا آنها را بدون استفاده از خط و تنها با حفظ فاصله

 ي باشد. ها ضرورهاي اختصاري ممكن است در بعضی جدولپانویس و علامت -

گذاري آن مستقل گیرد و شمارههرگاه جدول داراي پانویس باشد این پانویس درست ذیل جدول قرار می -

 كند. ها نیز از عرض جدول تجاوز نمیهاي متن است. طول سطرهاي این پانویسگذاري پانویساز شماره

 ل نوشته می شود. توضیح و شماره جدول به طور مسلسل در وسط یا گوشه سمت راست بالاي جدو -

 نامه و رسالههاي پایانصفحه حداكثر 1-3جدول 

 دکتري کارشناسی ارشد

 صفحه 200 صفحه 150

 

 نمودار 2-3

دهد هاي یك متغیر را نسبت به یك یا چند متغیر دیگر با خط یا نقطه نشان مینمودار تصویري است كه دگرگونی

گنجد. لازم به ذكر است شماره و آن در این مختصر نمی ( كه توضیح1381و داراي انواع مختلف است )حري،

 عنوان نمودارها در ذیل آنها درج می شود. 



 

13 

 

 

 نمونه نمودار  1-3 نمودار

 

 هاها و فرمولرابطه 3-3

ها ذكر شده باتوجه به حروف هایی كه در پیوستها به ترتیب مذكور است و رابطهها و فرمولگذاري رابطهشماره

 (.2-گذاري می شوند، مانند: )الف پیوست، شمارهالفباي آن 

(2-1) 

hWhh

hWhh
K

jit

jit

).10()).10(.(2

.)..(2






 
 




 

 

 شكل/ عكس 4-3

توان كمك گرفت. هرگاه جزء خاصی از عكس گاه براي نشان دادن یك دستگاه، شیء یا رویداد، تنها از عكس می

 (. 1-2مورد نظر نباشد )شكل اي تهیه شود كه اجزاي فرعی چشمگیرتر از جزء گونهمورد نظر است، باید به

 

 یك اثر معماري 1-3شكل 
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 نقشه 5-3

نامه خودداري شود و آنها را از طریق ها در پایانهاي بزرگ مانند نقشهكاربردن صفحهباید تا حد امكان از به

نظر  هاي( مخصوص در اندازه تعیین شده تهیه كرد. درصورت لزوم باید به دقت صفحه موردهاي )فتوكپیرونوشت

 ها بیرون نزند.نامه طوري تا نمود كه لبه آن از دیگر صفحهرا داخل پایان

 

 هاي استان البرز از لحاظ تهدیدهاي ....سطح بندي شهرستان 1-3نقشه 

 

 تنظيم فصل جدید –چهارم فصل 
 

 هاي زیر را دنبال كنید.براي آغاز فصل جدید با استفاده از این نمونه گام

 نما را بعد از آخرین حرف موجود قرار دهید.قبل بروید، بدین معنی كه مكان به انتهاي فصل -1

كلیك كنید.  Okو سپس  Page Breakرا انتخاب كرده و روي گزینه  Insert ،Breakاز منوي -2

 شود. سپس به حروفچینی بقیه مطالب خود اقدام كنید.صفحه جدیدي باز می
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 مراجعپنجم راهنماي تنظيم فهرست فصل 

منابعی که فقط شود تأکيد می .گیرنداند باید در فهرست مراجع قرار نامه ذكر شدهكلیه منابعی كه در متن پایان

. در منبع در فهرست مراجع درج نمی شوند مطالعه شده ولی مورد استفاده مستقيم در متن قرار نگرفته اند

 :نویسی متون علمی به نكات زیر باید توجه كرد

مهم نباشد با چه شیوه اي منبع نویسی می كنید، آنچه اهمیت دارد این است كه باید یك شیوه توسط شاید  -

 نویسنده انتخاب و در كل متن به طور صحیح و یكسان به كار رود؛

در منبع نویسی باید اطلاعات به میزانی ارائه گردد كه خواننده بتواند منبع مورد استفاده ي نویسنده را به راحتی  -

 پیدا نماید؛

ارجاع درون متن به شكلی باشد كه مشخص شود آیا متن نقل قول مستقیم است )رونویسی( یا نقل قول غیر  -

 مستقیم و اقتباس است )انشاء از نویسنده ولی ایده از شخص دیگر است(؛

 .اگر نوشته سفارشی است باید مقررات اعلام شده توسط سفارش دهنده رعایت شود -

 ابتدا منابع فارسی و سپس منابع خارجی بیاید.در فهرست مراجع،  -

 ترتیب قرارگیري منابع، بر اساس حروف الفبا باشد. -

 هاي مختلفی وجود دارد، كه مهمترین آنها عبارت اند از:. براي ذكر منابع شیوه

- APA style 
- MLA style 

- Harvard style 

- Chicago style 

- Vancouver style 

 است كه مورد تاكید دانشگاه نیز می باشد. APAهاي متعدد، مرسوم ترین شیوه، از بین شیوه -

 :استفاده شود APA چرا توصیه می شود در منبع نویسی یا ارجاع درون متن از شیوهی -

o توسط انجمن روان شناسان آمریكا (APA) معرفی شده است؛ 

o معتبر بین المللی است؛هاي علمی ها و انجمنمورد قبول بسیاري از مجله 

o به طور مداوم مورد بازنگري قرار می گیرد؛ 

o با بسیاري از نرم افزارهاي مدیریت منابع علمی مانند EndNote سازگار است؛ 
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o هاي اطلاعات علمی مورد قبول واقع شده و در موقع جستجوي اطلاعات توسط بسیاري از پایگاه

 .توان اطلاعات را بر اساس آن دریافت كردمی

از طریق وب سایت این شیوه نامه به نشانی داراي ویرایش هاي متفاوتی است كه آخرین ویرایش آن  APAشیوه 

 زیر قابل دسترس است: 

http://www.apastyle.org/ 

 4كند.از روش زیر تبعیت می APAبه طور كلی، ساختار كلی استناددهی به روش 

 

 
 

 گیرد كه به شرح زیر است.لیكن، ارجاعات درون متن و انتهاي متن، جزئیاتی را در بر می

 

 قواعد استناد درون متن 1-5
  ،براي استناد دهی درون متنی به یك مقاله مجله به ترتیب، نام خانوادگی نویسنده، ویرگول، سال انتشار

 شود. می ویرگول، حرف ص، نقطه و شماره صفحه در داخل پرانتز ذكر

 (.78، ص. 1389مانند: )مرادي، 

 شوند نیازي به ذكر شماره صفحه نیست. ذكر نام پدیدآورنده لیكن در مورد منابعی كه از اینترنت بازیابی می

 كند.و تاریخ انتشار اثر كفایت می

  ،(.1391مانند: )وزارت علوم تحقیقات و فناوري 

 شود.ود نداشت از كلمه بی تا استفاده میدر صورتیكه تاریخ انتشار اثر در اینترنت وج 

 مانند: )وزارت علوم تحقیقات و فناوري، بی تا(.

  و دیگران"اگر تعداد مؤلفان بیش از سه نفر باشند، تنها نام خانوادگی نویسنده اول ذكر شده و از عبارت" 

 شود.استفاده می

 .(40-33، ص ص. 1364، ي)فرشاد(. 75. 1389مانند: )مرادي و دیگران، 

 شوند.اگر به بیش از یك منبع در متن ارجاع داده شود اسامی و سال انتشار با نقطه ویرگول از هم جدا می 

 (. 49، ص.1365؛ عابدي و دیگران، 39، ص.1389مانند: )مرادي، 

 قطه ها با نشود، بعد از ذكر نویسنده و سال انتشار، دیگر سالاگر به چند اثر یك نویسنده ارجاع داده می

 (.1988؛ 1978؛ 1967شوند، مانند: )باكلند، ویرگول از هم متمایز می

                                                 
تابخانه دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید بهشتی اخذ شده ك مباحث مربوط به شیوه مرجع دهی از مطالب تهیه شده توسط 4

 است.

http://www.apastyle.org/
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 شود و اند، نام مترجم به عنوان استناد درون متنی ذكر نمیهایی كه به فارسی ترجمه شدهبراي كتاب

 فقط نام خانوادگی نویسنده اصلی همراه با تاریخ انتشار اثر در داخل كشور خواهد آمد.

  ،(.79، ص. 1379مانند: )ویكري 

 شود، لازم است هر بار نام نویسنده و سال انتشار ذكر گردد و از اگر به یك منبع چند بار استناد داده می

استفاده نشود. لازم به ذكر است كه حتماً مشخصات كامل هر منبعی كه در داخل متن  "همان"عبارت 

 بدان ارجاع داده شد  باید در فهرست منابع، آورده شود.

 شود، در فهرست منابع درج نخواهد مطالبی كه از طریق مكالمات تلفنی و پست الكترونیكی مبادله می

شد؛ زیرا این منابع غیرقابل بازیابی توسط سایر افراد هستند. براي این منظور تنها از ارجاع درون متنی 

 مانند:شود. استفاده می
M. Burton (personal communication, August 1, 2009) 

 (1390، 2رحمت اله فتاحی )ارتباط شخصی، آبان 
 

 روش تنظيم فهرست منابع 5-2
 

 کتاب

 براي استناد دهی به كتاب، در بخش فهرست منابع به صورت زیر عمل شود:

 کتاب انگليسی )یک نویسنده(:
Gorman, J. M. (1996). The new psychiatry: The essential guide to state-of-the-art 

therapy, medication and emotional health. New York: St. Martin’s Press. 
 کتاب فارسی:

 تهران: انتشارات بال.توصیف آماري.  (. 1388كامكاري، كامبیز )

 کتاب انگليسی )بيش از دو نویسنده(: 
Murphy, M. A., Lai, D., & Sookraj, D. (1997). Evaluation of the neighborhood 

(congregate) meal program: Final report. Kelowna, BC: Kelowna Home Support 

Society. 
 کتاب فارسی )بيش از دو نویسنده(:

 . تهران: چاپار.درآمدي بر مفاهیم اساسی مطالعه(. 1390كوكبی، احمد، رضایی، سعید و محمدي، مهدي )

 کتاب ویرایش شده:

 شود:اگر كتابی نسخه اصلاح شده با ویراست دوم و بعدي داشته باشد به شكل زیر نوشته می

 . ویراست دوم. تهران: سمت.مرجع شناسی عمومی(.1383مرادي، نورالله. )

 

 

 کتاب مجموعه مقالات:

 مثال انگليسی:
Lindgren, H. C. (2001). Stereotyping. In The Corsini encyclopedia of psychology 

and behavioral science (Vol. 4, pp. 1617-1618). New York, NY: Wiley. 
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 مثال فارسی:

(.جامعه اطلاعاتی و جهانی شدن. در محسن حاجی زین العابدینی)ویراستار(، 1384نوروزي چاكلی، عبدالرضا) 

(. تهران: كتابخانه ملی 153-121)ص ص.رسانی ایراناطلاع هاي انجمن كتابداري ومجموعه مقالات همایش

 جمهوري اسلامی ایران
 

 کتاب بدون نویسنده:
Merriam-Webster's collegiate dictionary (1993). Springfield, MA: Merriam-

Webster. 

 پایان نامه و طرح پژوهشی

 شود:هاي تحقیقاتی به صورت زیر عمل میطرح ها وبه منظور استناد دهی در بخش فهرست منابع به پایان نامه

 پایان نامه:

. پایان نامه دكترا. گروه نقش نماهاي گفتمان و كاركرد آنها در زبان فارسی معاصر(. 1381ذوقدار مقدم، رضا. ) 

 ادبیات فارسی. دانشكده ادبیات و علوم انسانی. دانشگاه اصفهان..

 طرح پژوهشی:

ها در حوزه علوم انسانی و موقعیت كنونی آنها در بعضی از اينی نظري میان رشتهمبا (.1387عموزاده، محمد. )
 ادبیات و علوم انسانی. دانشگاه اصفهان.ح پژوهشی درون دانشگاهی. دانشكده . طرهاي معتبر جهاندانشگاه

 

 مقاله

 مقاله با یک نویسنده:

 مثال انگليسی:
Rutherford, B. J. (2006). Reading disability and hemispheric interaction on a lexical 

decision task. Brain and Cognition, 60, 55-63 
 مثال فارسی:

 99-100(، 38)2، فصلنامه كتاب(. تحلیل رفتار اطلاع یابی پزشكان مسجد سلیمان. 1378سامانیان، مصیب )

 نویسنده:مقاله با دو 

مجله روان شناسی و علوم ها. ها و چالش(. استناد در آثار علمی: چاله1383حري، عباس، و شاهبداغی، اعظم)
 .96-65(، 2)34، تربیتی

 مقاله بيش از دو نویسنده:
Rush, K. L., Waldrop, S., Mitchell, C., & Dyches, C. (2005). The RN-BSN distance 

education experience: From educational limbo to more than an elusive degree. 

Journal of Professional Nursing, 21, 283-292 
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 مجله الكترونيكی آنلاین )پيوسته(:از مقاله بر گرفته 

 مثال انگليسی:
Wells, P. (2009, July 28). Our universities can be smarter. Maclean’s. Retrieved 

from http://www2.macleans.ca 

 مثال فارسی:

اي و اطلاع هاي بازیابی اطلاعات بهینه در نرم افزارهاي كتابخانهمهر(. طراحی سیستم 3، 1379) گزنی، علی

، از  3/7/1385(. بازیابی شده در 2-1)16رسانی. علوم اطلاع رسانی، 
ART/16/16127ab-http://www.irandoc.ac.ir/ETELA 

 

 منابع اینترنتی

 هاي آنلاین:گزارش
Shields, M., & Wilkins, K. (2006). Findings from the 2005 National Survey of the 

Work and Health of Nurses (Report No. 83-003-XPE). Retrieved from Canadian 

Institute for Health Information website: http://secure.cihi.ca/cihiweb/products 

/NHSRep06_ENG.pdf 
 مدخل ویكی:

كتی هستند كه هركسی می تواند نسبت به ویرایش محتواي آنها در صورت دارا بودن ها، صفحات وب مشارویكی

( به معنی بدون n.dشناسه كاربري و كلمه عبور، اقدام نماید. در صورتیكه تاریخ انتشار مطلب مشخص نبود از )

 تاریخ و در مورد منابع فارسی از )بی تا( استفاده می شود.

Deferred compensation. (n.d.). In Family business wiki. Retrieved October 8, 2009, 

from http://www.familybusinesswiki.org/Deferred+compensation. 
 

 هاي آنلاین:فيلم
Norton, R. (2006, November 4). How to train a cat to operate a light switch [Video 

file]. Retrieved from http://www.youtube.com/watch?v=Vja83KLQXZs 
 یادداشت وبلاگ:

Kiume, S. (2007, August 17). Loneliness isn't good [Web log message]. Retrieved 

from http://psychcentral.com/blog/archives/2007/08/17/loneliness-isnt-good/ 

(. چند و چون تاثیرپذیري حافظ از مولانا ]یادداشت وبلاگ[. بازیابی شده 5، آذر 1389شكرالهی، سیدرضا )

 http://www.khabgard.com/?id=1192234207از

 
 

 کلاسیهاي یادداشت

نام خانوادگی  كننده در سر كلاس یا یك سخنرانی نگاشته شده استناد داده شود.در این مورد باید به اطلاعات فرد شركت

و نام نویسنده، سال نگارش یادداشت، عنوان درس، عنوان دستنامه یا یادداشت كلاسی درون كروشه بعد از عنوان درس 

 شهر و كشور.گیرد، ذكر نام گروه، دانشگاه، قرار می

http://www2.macleans.ca/
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16127ab
http://secure.cihi.ca/cihiweb/products%20/NHSRep06_ENG.pdf
http://secure.cihi.ca/cihiweb/products%20/NHSRep06_ENG.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=Vja83KLQXZs
http://psychcentral.com/blog/archives/2007/08/17/loneliness-isnt-good/
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Woodworth, M. (2006). Psychopaths [Class handout]. Department of Psychology, 

University of British Columbia Okanagan, Kelowna, Canada.  

 

 مشخصات منبع ثانوي 5-3

شود، در صورت اجبار به شكل زیر اقدام استفاده نمی به نقل ازدر آثار پژوهشی حتی المقدور از منابع ثانوي و واژه 

 گردد.

 (. 1996به نقل از چامسكی،  1383)عموزاده، 

گیرد ( مواقعی انجام میb1377شناس، ( و یا )حقa1377شناس، استفاده از نام خانوادگی نویسنده بصورت )حق

 كه چند اثر یك نویسنده در یك سال انتشار یافته باشد.

 

 عفهرست مناب

شیوه نگارش مقاله به (. 1391) ، اردلان، نیما، معتمدیگانه، نگین و پهلوان نشان، سحر. باقریان، فاطمه1
تهران: انجمن علمی روانشناسی  .با همكاري نیما اردلان ، نگین معتمد یگانه و سحر پهلوان نشان  APA.سبك

 اجتماعی. 

 . تهران: دانشگاه تهران.استناد در نگارش علمیهاي شیوه( 1385. حري، عباس؛ شاه بداغی، اعظم )2
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 نمونه روي جلد پایان نامه کارشناسی ارشد
 

  ...دانشكدگان 

 دانشكده ...
 
 
 
 

 پایان نامه براي دریافت درجه كارشناسی ارشد

 گرایش........رشته .......

 
 

 
 

 کهدرصورتی مخروطی)به شكل   نامهعنوان پایان

 خط بيشتر باشد( از یک

 

 

 نگارنده

......................... 

 

 

 ید( راهنماتااساستاد )

....................... 

........................ 

 

 )اساتید( مشاوراستاد 

........................ 

........................ 
 

 
 

 

 ماه و سال دانش آموختگی
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 توضيحات :
 

 جلد گالينگور به رنگ قرمز ارشدپایان نامه کارشناسی 

پنج برگ اول یک رو و مابقی دو رو چاپ 

 شودمی
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 رساله دکتري نمونه روي جلد

 ........دانشكدگان 

 دانشكده ................
 

 

 

 PhDدكتري تخصصی براي دریافت درجه  رساله

 گرایش........رشته .......

 
 

 

 کهدرصورتی مخروطی)به شكل عنوان رساله 

 از یک خط بيشتر باشد(

 

 

 نگارنده

......................... 

 

 

 ید( راهنماتااساستاد )

....................... 

........................ 

 

 )اساتید( مشاوراستاد 

........................ 

........................ 

 
 

 

 

 ماه و سال دانش آموختگی
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 توضيحات:
 

 جلد گالينگور به رنگ سورمه اي PHDرساله دکتري تخصصی 

پنج برگ اول یک رو و مابقی دو رو چاپ 

 شودمی
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 نمونه صفحه عنوان به انگليسی

University of Tehran 

College of ........ 

Faculty of …………. 

 

 

 

 
5A Dissertation Submitted for the Degree of Master of Science/Art/Engineering in 

………………. 

 

 

 

 

 

Title of Thesis 

 

 

 

by 

…………… 

 

 

 

Supervisor(s) 

…………… 

…………… 

 

 

Advisor(s) 

…………. 

…………. 

 
 

Month – Year of graduation 

  

                                                 
 استفاده شود.  Doctor of Philosophyو در قسمت درجه از كلمه  Thesis از  Dissertationاگر نسخه رساله است به جاي  5
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 پيوست اول: 

 

  انگليسیراهنماي تدوین پایان نامه/رساله به زبان عربی یا 
 

 الف( پایان نامه /رساله هاي به زبان عربی:

 در ابتداي پایان نامه /رساله، پس از چكیده عربی چكیده فارسی نیز در یك صفحه آورده شود.-1

 عنوان فارسی در بالاي چكیده فارسی به صورت وسط چین اضافه شود.-2

 آورده شود. انگلیسیدر انتهاي پایان نامه /رساله به ترتیب چكیده و صفحه عنوان -3

 انگلیسینامه/ رساله به زبان فارسی در انتهاي پایان نامه پیش از صفحه چكیده  اي از پایاناضافه نمودن خلاصه-4

 )اختیاري( 

 

 :انگليسیب( پایان نامه /رساله هاي به زبان 

 می آید. انگلیسیدر ابتداي پایان نامه /رساله چكیده -1

 در انتهاي پایان نامه/رساله به ترتیب چكیده و صفحه عنوان فارسی آورده شود.-2

 اي از پایان نامه/ رساله به زبان فارسی در انتهاي پایان نامه پیش از صفحه چكیده فارسیاضافه نمودن خلاصه -3

 )اختیاري(
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 بسمه تعالی

 
 تعهدنامه اصالت اثر

 
حاصل كار پژوهشی ، نامهرساله/ پایاندهم كه مطالب مندرج در این گواهی و تعهد می...........................    اینجانب 

اینجانب است و به دستاوردهاي پژوهشی دیگران كه در این پژوهش از آنها استفاده شده، مطابق مقررات و اصول مرتبط با درج منابع 

قبلاً براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی دیگري ارائه نشده است. ضمن پایبندي به  نامهرساله/پایانام. این  و مآخذ، ارجاع داده

پذیرم كه در هر زمانی، خلاف این گواهی اثبات شود، دانشگاه تهران حق دارد مدرك مقررات و اصول اخلاق در پژوهش، میرعایت 

 شده را از درجة اعتبار ساقط نماید.تحصیلی صادر

 كلیه حقوق مادي و معنوي این اثر متعلق به دانشگاه تهران است.
 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:                                                                      

 امضاء:                                                                                               

 تاریخ:                                    
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 : دومپيوست 
 

و کتابخانه مرکزي و دانشكده  /اطلاعيه فرآیند تسویه حساب دانشجویان با کتابخانه دانشكدگان 

 مرکز اسناد دانشگاه تهران
 

 نامه/رساله هستند: دانشجویان تحصيلات تكميلی که داراي پایانبخش یک
 

نامه/رساله )پارسا( پس از برگزاري جلسه دفاع و انجام اصلاحات لازم با توجه به تهیه و تدوین متن پایان الف(

هاي موجود نامه تدوین كه در سایت معاونت آموزشی دانشكدگان / دانشكده درج شده است )سایر شیوه نامهشیوه

 باشد(. مورد پذیرش نمی

به  صفحه اول یك رو و مابقی به صورت دو رو( 5) این مجموعه در قالب یك نسخه صحافی  -

 شود.تحویل داده  دانشكدگان / دانشكدهكتابخانه 

 اي است.رنگ جلد صحافی در مقطع كارشناسی ارشد، زرشكی و در مقطع دكتري، سرمه  -

 ذیل باشد: فایل چهار كه باید حاوي DVDتهیه یك حلقه  ب(

 نامه/رساله.پایان WORDیك فایل كامل  .1

 15از  تر و یا كمترنباید بیششود و این فایل از صفحه عنوان شروع می) WORDصفحه اول  15 فایل .2

 صفحه باشد( 

 نامه/رساله.پایان  PDFكامل فایل .3

 .صفحه اول PDF  ،15فایل  .4

 آورده نامه/رسالهپایان فایل اصلی: تمام پیوست ها، جداول، نمودارها، اطلاعات آماري و... باید داخل هتبصر

 شود و از ارائه آنها به صورت فایل جداگانه خودداري گردد.

 

 ج( تسویه حساب 

 : دانشكده/تسویه با کتابخانه دانشكدگان-1

كه مشخصات ( ب)با فرمت بخش   DVDصحافی شده + یك حلقه نامه/رساله)پارسا(یك نسخه پایانتحویل 

نامه روي آن درج شده باشد )قبل از پایانعنوان  گرایش و_)نام، نام خانوادگی و شماره دانشجویی(، رشته دانشجو

مراجعه براي انجام تسویه حساب با كتابخانه، لازم است كارت دانشجویی توسط كارشناس آموزش باطل شده 

 (.باشد

 دانشگاه تهران:  و مرکز اسناد تسویه با کتابخانه مرکزي-2

و شماره دانشجویی و  )نام و نام خانوادگی( مشخصاتصرفا پس از تسویه حساب با كتابخانه دانشكدگان/دانشكده، 

بخش تسویه  به با ذکر دانشجوي تحصيلات تكميلی داراي پایان نامه /رسالهخود را  تقاضاي تسویه حساب

 ارسال نمایند. user.lib@ut.ac.irمیل:  حساب كتابخانه مركزي به نشانی اي

mailto:user.lib@ut.ac.ir
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طبق هماهنگی با كتابخانه مركزي این دانشجویان نیازي به ایمیل فایل هاي پایان  26/08/1403*تذكر: از مورخ 

 نامه رساله خود به كتابخانه مركزي را ندارند.
 

 

یان دو: دانشجویان کارشناسی، آموزش هاي الكترونيكی)مجازي( و دانشجوبخش 

 تحصيلات تكميلی شيوه آموزش محور
 

)نام و نام  مشخصاتاین دانشجویان لازم است صرفا پس از تسویه حساب با كتابخانه دانشكدگان/دانشكده، 

بخش تسویه حساب كتابخانه مركزي به نشانی  خود را به و شماره دانشجویی و تقاضاي تسویه حساب خانوادگی(

 ارسال نمایند. user.lib@ut.ac.irمیل:  اي

: پس از ارسال اي میل، در صورت عدم امانت كتاب از كتابخانه مركزي و یا عدم ثبت جریمه در كتابخانه تذکر

سویه حساب دقیقه بعد از ارسال اي میل ت 60الی  30مذكور، نیازي به پیگیري نیست و در روزهاي كاري حدود 

 كتابخانه مركزي و مركز اسناد دانشگاه در سامانه بهستان ثبت خواهد شد.

 

 

mailto:user.lib@ut.ac.ir

